
Nav Ávjovárri

Råd, veiledning og støtte til familier

1. klasse foreldremøte Karasjok grunnskole, 26. August 2026



//NAV

Forhold som kan påvirke
familiesituasjon

• Endringer i familieøkonomien

• Redusert eller lav inntekt

• Bekymring for gjeld eller regninger

• Utgifter knyttet til barn, f.eks. fritidsaktiviteter

• Samlivsbrudd

• Sosiale utfordringer

• Langvarig/kronisk sykdom
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Hva kan Nav hjelpe foresatte med?

• Arbeid og aktivitet

• Opplysning, råd og veiledning

• Videreformidling og samarbeid med 
andre relevante tjenester

• Få oversikt og hjelp med gjeld og økonomi

• Økonomisk sosialhjelp ved behov

• Midlertidig botilbud

• Startlån

• Bostøtte



//NAV

Besøksadresse:

Deanugeaidnu 6, 9730 Karasjok

Åpningstider når du ikke har avtale:

Mandag, onsdag og fredag kl. 12.00-14.00

Vakttelefon:

Hvis du er i en nødsituasjon og trenger raskt kontakt

med Nav Ávjovárri kan du ringe 

vakttelefonen 40 48 78 30

Mandag til fredag mellom kl. 09-15.

Nav kontaktsenter: 55 55 33 33

Tastevalg 8 for nordsamisk.

Kontakt Nav Ávjovárri

www.nav.no

Nav Ávjovárri - Kárášjoga gielda

https://www.nav.no/kontor/nav-avjovarri
https://www.karasjok.kommune.no/hovedportal/balvalusat/nav-avjovarri/
https://www.karasjok.kommune.no/hovedportal/balvalusat/nav-avjovarri/
https://www.karasjok.kommune.no/hovedportal/balvalusat/nav-avjovarri/
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Nav Ávjovárri
Rávvagat, bagadallan ja doarjja 
bearrašiidda
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Dilálašvuođat mat sáhttet váikkuhit 
bearrašiidda 

• bearraša ekonomiija rievdá

• Unniduvvon dahje vuollegis sisaboahtu

• Vuorjašumit vealggi dahje rehkegiid ektui

• Mánáid golut, dego omd. astoáiggedoaimmat

• Earráneapmi

• Sosiala hástalusat

• Guhkilmas/kronalaš buozalmasvuohta
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Movt sáhttá Nav veahkehit bearrašiid?

• Dieđut, rávvagat ja bagadallan

• Gaskkustit ja ovttasbargat eará relevánta 

bálvalusaiguin

• Oažžut oppalašgova, ja veahki velggiin ja 

ekonomiijain

• Ekonomalaš sosiálaveahkki

• Gaskaboddosaš orrunfálaldat

• Álggahanloatna

• Ássandoarjja

• Bargu ja aktivitehta



//NAV

Čujuhus:

Deanugeaidnu 6, 9730 Kárášjohka

Rabasáiggit go ii leat šihtton áigi:

Vuossárggaid, gaskavahkkuid ja bearjadagaid dii. 12.00-14.00

Heahtetelefovdna:

Jus leat heahtedilis ja dárbbašat veahki johtilit, 

de sáhtát riŋget telefon nummárii 40 48 78 30

Vuossárggas bearjadahkii gaskkal dii. 09:00-15:00.

Nav oktavuođaguovddáš : 55 55 33 33 

Deaddil 8 jus háliidat hállat sámegillii

Oktavuođadieđut – Nav Ávjovárri

www.nav.no

Nav Ávjovárri - Kárášjoga gielda
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